MOOIE WITTE TANDENJEEN PERFECTE GLIM-

LACH: BUNA ALLE HOLLYWOODDSTERREN LIJKEN

ERMEE GEZEGEND. ZO DOEJE HET ZELF!

2,5 min

Onlangs werd de tandenborstel uitgeroepen tot
een van de belangrijkste uitvindingen ooit, en
terecht! Je tanden poetsen is noodzakelijk, niet
alleen om je mond maar ook om de rest van je li
chaam te beschermen tegen bacterién. Doe het
dus twee keer per dag en met zorg

i

Gebruik een tandenborstel met

zachte haren en gebrulk niet meer tand-
pasta dan de grootte van een erwt.

Elk gebled moet minstens 10 seconden
gepoetst worden, :
Poets eerst de binnenkant van |e tanden, i
dan de buitenkant en dan de '
bovenkant. Vergeet ook de achterkant

van e voorste tanden niet.

Poets niet te hard, dat zou niet alleen je
tandviees kunnen beschadigen maar

ook Je glazuur kunnen aantasten, !
waardoor je tanden hun glans verliszen, l
Omdat bacterién zich ook nestelen op je

tong, geef je ook die een schrobbeurt.

Persanal Care 6500 van Oral-8: een ehektrische =3
tandenborstel met Polidh mode voor nog wittene

tanden (€ &4,99) - In de ebaktrowinke| [ e 4 ]
CE
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Als je tanden door de jaren geler ziin geworden
door bijvoorbeeld Iu.:ﬂw. thee of roken kun je ze
makkelijk zelf witten met een thuissetje. Dat zal
alle plak van je tanden halen, waardoor ze hun
natuurlijke witheid terugkrijgen. Uiteraard kun je
ook voor een professionele whitening gaan, bij de
tandarts. Die zal je tanden een fAink stuk witter
kunnen maken, maar let er altijd op dat je tanden
nooit witter worden dan het wil van je ogen

Omdat je tanﬁen-

borstel niet overal
kan komen, moet

je minstens 1 keer
per week flossen.
Zo rullen je tanden

niet alleen een leven
lang mee gaan,
maar voorkom je
ook een onaange-
name geur door
rottende etensrestjes
tussen je kiezen,

White boost van GlamSmibe

een whitening kitje voor thuis
[richtprijs € 55) - bij de tandars
Info: waw. glamsmile.com

of 097241 58,80

TEREN 2,5 min

] Uiteraard bepalen
| moeten ook je lippen in topvorm zijn, Verzorg 2e daarom optimaal
& Rode lipstick doet je tanden
nog witter lijken. Vioor een
langhoudend resultaat breng je

nog een tweede laagie aan

Shgnature lipstick "Rich Red’ van
Evtée Lauder: &an intend rode |ipstick

® Maak je lippen perfect glad.
Doe wat balsem op je lippen en
‘ wiijf daarna zachtjes met |e
tandenborstel over je lippen
om alle velletjes te verwijderen.
o Dep de overtollige

balsem af met een tissue. (€21)+

niet alleen je tanden die mooie glimlach, maar

die e lippen wiedt &n hydrateert &2
in de parfumerie, &
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